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Kavarny, zmrzlinarny, svacinkarny
Trhy

Co se hodi védét

Typicka Fimska jidla

Vim, jak téZké je najit v jakékoli metropoli restauraci, kde si pochutnate a nenechéate tam flru
penéz, a proto se s vami chci podélit o moje zkuSenosti jak s dobrymi restauracemi, tak i s témi
méneé dobrymi. Berte to prosim jen jako doporuceni, navrh a inspiraci, protoze:

a) kazdy mame jiné chutové bunky

b) lidi, majitelé i kuchafi se méni

c) v Rimé je dal3ich 99 % neprozkoumanych restauraci
A s tim souvisi dalSi bod:

d) v Zadném pripadé vam tim nechci fict, abyste nezkouseli a neobjevovali dalSi nové
restaurace, naopak! Objevujte, ochutnavejte a o svoje zjiSténi se podélte. «



TIP: Naprosto univerzalni znameni dobré restaurace je co nejvice
s italskych zakaznikd uvnitr.

TIP €. 2: VSechny podniky uvedené v této kapitole najdete také
-‘ pohromadé ve vytvorené mapé na Google Maps v bonusu ¢. 2.

Restaurace

e Kdo byl nékdy v Italii, vi, jak vyborna je prava italska kuchyné. Bohuzel (jako vSude ve
svéte), ¢im bliz k ,turistickému” centru mésta jste, tim kvalita a poctivost pfipravy jidel
klesd, zatimco cena stoupa. Osobné muZzu ale s klidnym svédomim doporucit tyto podniky:

Mercato Centrale

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Roma Termini, Via Giovanni Giolitti, 36

(ol

® NejbliZsi zastavky:
METRO: Termini (B)
BUS: Termini
TRAM: Termini
VLAK: Termini

Mercato Centrale je takové moderni bistro zkFiZené s trZnici prfimo na vlakovém nadrazi
Termini. TakZe pokud tudy vase cesta povede, doporucuju zacit cely vylet pravé tady. «

Najdete tu jak hotova jidla, jako tfeba pizzy, hamburgery, smazené a pecené delikatesy, morské
plody na vSechny mozné zpUlsoby, saldty, rizné sendvice a bagety, tak i potraviny, které si


https://pruvodceodlucie.cz/bonus-2-mapa-dobreho-jidla-historickych-pamatek-a-zajimavych-mist/
https://maps.app.goo.gl/BnLPFKL6JZhutitn8

mUZete nakoupit s sebou - Sunky, syry, masa a morské plody v syrovém stavu apod.

Soucasti haly je také kavarna s vybornou kavou od 1 € a spoustou sladkych dortik{, susenek,

croissantd, ... ©

Ceny jsou na umisténi bistra (pfimo na hlavnim vlakovém nadrazi) moc sympatické a kvalita

vSech jidel fantasticka.

Po pfichodu do nadrazni haly od vlakovych nastupist se ... A obejdéte Cast nadrazni haly zvenku. Mercato

dejte doleva k vychodu... Centrale budete mit po par metrech po levé strané.

Mercato Centrale Mercato Centrale



https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Mercato-Centrale.png
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Mercato Centrale Mercato Centrale

Trattoria Luzzi

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via di S. Giovanni in Laterano, 88

[ od

® NejbliZsi zastavky:
METRO: Colosseo (B)
BUS: Colosseo, Labicana
TRAM: Colosseo, Labicana

Luzzi je restaurace/pizzerie kousek od Kolosea, takze v mistech, kde byste necekali fantastické
jidlo, pratelskou obsluhu a UZasné ceny. A presto tohle vSechno Luzzi splfuje.

V Case obéda muze byt mozna trochu pIné&jsi, ale staci si max. 15 minut pockat a mistecko se
najde.

PS: Jejich domaci tiramisu je prosté dokonalé. =


https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Mercato-Centrale-5.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Mercato-Centrale-6.png
https://maps.app.goo.gl/BDHmWVkTSyzRnGeaA

Luzzi - mapa

Prosciutteria Cantina dei Papi - Trastevere

® (Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via della Scala, 71

[ od

® NejbliZsi zastavky:
BUS: Lgt Farnesina/Trilussa, Lgt Sanzio/Filipperi
TRAM: Belli

Prosciutterii Cantina dei Papi najdete ve Ctvrti Trastevere a jestli mate radi takové to italské
zobani, budete moc spokojeni. ©

My si davame ve dvou jedno velké prkénko + lahev vina a za cca 20 - 25 € dohromady se
vyborné navecerime. Na prkénku byva od kazdého néco - pfiblizné 5 druhl Sunky, 3 druhy

syrt, 2 pomazanky, olivy, pomerance, kiwi, grilovany lilek, k tomu cerstvé domdaci pecivo a nema
to chybu. =



https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Luzzi.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Luzzi-mapa.png
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Pizzeria Remo A Testaccio

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Piazza di Santa Maria Liberatrice, 44

[ od

® NejbliZsi zastavky:
BUS: Emporio, Marmorata/ Vanvitelli
TRAM: Emporio, Marmorata/ Vanvitelli

¥

QD

Q)


https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Prosciutteria-3.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Prosciutteria-2.png
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https://maps.app.goo.gl/obtB8WmVcywrWkGV6

Jestlize se rozhodnete pro navstévu casti
Testaccio, urcité ji spojte s touhle vybornou
rodinnou pizzerii. Z Uplné pIné restaurace

i venkovni zahradky jsme byli snad jedini
turisti, vSichni ostatni byli mistni. A to mluvi

zavse. L

Super ceny a fantastické, poctivé jidlo.
BohuZzel uz byla velka tma, a kromé moji
vecCefe nemam z venkovni zahradky Zadnou

pouZzitelnou fotku. =

Pizzeria Remo

Pizzeria Remo
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Pizzeria Remo - mapa Pizzeria Remo - mapa

TIP: Spoustu vybornych restauraci a bart pak najdete v ulici
Pigneto (Via del Pigneto >>), v €4sti Rima, kde se nachazi spousta



https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Pizzeria-Remo-mapa-1.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Pizzeria-Remo-mapa-2.png
https://maps.app.goo.gl/KyCDDp7PFEwmTCDA6

ubytovani. Je to super volba ve chvili, kdy se vratite z prochazek
- = po mésté drive a uz se vam nechce vracet do centra na vecefi
nebo na drink. Ulice je doslova obsypana spoustou restauraci,
-‘ bard, kavéren, bister, ... A ceny i kvalita je ve vétsSiné pripadU vic
nez super.

Jako jednu za vSechny m(Zu doporucit restauraci Da Mario al Pigneto >>, kde podavaji ve
vecernich hodinach uzasné Aperitivo. Za cenu okolo 10 € tady dostanete bud malé pivo,
sklenicku vina, Prosecco, Aperol Spritz nebo vodu a neomezeny pristup k bufetu. Jidlo je
fantastické a mlzete si do nekonecna chodit pfidavat a ochutnavat dalsi a dalsi chody. ©

Da Mario al Pigneto

Da Mario al Pigneto Da Mario al Pigneto

Grano Trattoria

® Odkaz na Google Maps >>



https://maps.app.goo.gl/5mSeFZrkhaoHtBgz9
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Da-Mario-al-Pigneto-1.png
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e Adresa: Via Celsa, 7, 00186 Rim

[ od

& NejbliZsi zastavky:
BUS: P.Za Venezia
TRAM: Venezia

Vyborna restaurace, doporucuji jakékoli téstoviny, pizzu a na zavér Tiramisu. <
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La Salumeria

® Odkaz na Google Maps >>
® Adresa: Via del Banco di Santo Spirito, 24, 00186 Rim

(ol

® NejbliZsi zastavky:
BUS: Paola, Ponte Vittorio Emanuele

Skvélé misto na obéd nebo veceri formou oblozenych prkynek, panini apod.
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Li Rioni a Santiquattro

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via dei SS. Quattro, 24, 00184 Rim

v od

® NejbliZsi zastavky:
METRO: Colosseo (B)
BUS: Labicana
TRAM: Labicana

Dalsi vyborna restaurace blizko Kolosea.
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Pizzeria da Pasquale Roma

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via dei Prefetti, 34/A, 00186 Rim
® NejbliZsi zastavky:
BUS: Fontanella Borghese
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Super misto na néco mensiho do ruky - at'uz kousek pizzy, panini, suppli...
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Antica Osteia Brunetti

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via Angelo Brunetti, 10, 00186 Rim
® NejbliZsi zastavky:
BUS: Passeggiata Ripetta, Babuino/Fontanella, P.Za Popolo

Tradicni restaurace blizko Piazza del Popolo, jistéjSi je udélat si rezervaci predem.
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Pastasciutta

V blizkosti Vatikanu:

® QOdkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via delle Grazie, 5, 00193 Rim

(ol

® NejbliZsi zastavky:
METRO: Ottaviano (A)
BUS: Risorgimento/Porta Angelica, Risorgimento/S. Pietro

V blizkosti Piazza del Popolo

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Largo Pietro di Brazza', 27, 00187 Rim
® NejbliZsi zastavky:

METRQO: Flaminio (A)

BUS: P.Le Flaminio

V blizkosti fontany di Trevi

® (Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Largo Pietro di Brazza', 27, 00187 Rim

[ od

® NejbliZsi zastavky:
BUS: Corso

Pastasciutta je sit'3 vyhlaSenych restauraci se specializaci na "téstoviny do kelimku". Uvnitf byva
jen par mist na sezeni, jinak si u pultu vyberete druh (domacich) téstovin, omacku a je to. =
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Be.Re. + Trapizzino

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via Vespasiano, 2

v od

® NejbliZsi zastavky:
METRQ: Ottaviano (A)
BUS: Risorgimento
TRAM: Risorgimento


https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2025/01/Pastasciutta-II-rotated.jpg
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Be.Re. je femesIna pivnice, takZe néco mezi barem a restauraci. V nabidce maji spoustu

zajimavych a netradicnich piv a specializuji se na jedno z typickych Fimskych jidel - Trapizzino,

COZ jsou pizzové trojuhelnikové sendvice naplnéné vSim moznym. Vyborna zaleZitost. «

(5]
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Polo Museale Atac

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via Bartolomeo Bossi, 7

[V od

® NejbliZsi zastavky:
METRQO: Piramide (B)
BUS: Piramide
TRAM: Piazzale Ostiense

Polo Museale Atac je sice predevsim muzeum historickych dopravnich prostredkt
u vlakového nadraZi Porta S. Paolo, ale v arealu se Casto poradaji i prima akce, vétSinou s Zivou

hudbou. Celé misto ma takovy originalni Smrnc. = AZ se tedy budete pohybovat v okoli


https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Be.Re_.-1.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Be.Re_.-2.png
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https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Be.Re_.-mapa-2.png
https://maps.app.goo.gl/gHmTeTLsFxLXY22S9

Cestiovy Pyramidy (nebo na nadrazi Porta S. Paolo, aZ se budete v |été pripadné vracet z plaze),

urcité se zajdéte podivat, jestli se zrovna néjaka akce nekona a pripadné zUstarte na drink, jidlo
nebo néco ostrejsiho. ©

N7

Polo Museale Atac

Polo Museale Atac Polo Museale Atac
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FRENI E FRIZIONI

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via del Politeama, 4

[ od

® NejbliZsi zastavky:
BUS: Lgt Farnesina/Trilussa
TRAM: Belli

Freni e Frizioni (v pfekladu Brzdy a spojky = je stylovy industrialni bar ve Ctvrti Trastevere. Je
hodné oblibeny mistnimi (spiSe témi mladSimi = a mUZete si v ném dat tfeba jeden

z originalnich koktejli pojmenovanych podle filmovych hitl. Sedi se pak portznu v okoli baru -
na schodech, na zidce apod.

] li ! 2 , -.-
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FRENI E FRIZIONI FRENI E FRIZIONI - mapa



https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2025/01/Polo-Museale-Atac-mapa-2.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2025/01/Polo-Museale-Atac-mapa-1.png
https://maps.app.goo.gl/pjt2KEcn91QexDHt7
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/FRENI-E-FRIZIONI.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/FRENI-E-FRIZIONI-mapa-1.png

3 ° fiieeal o 1 ]
L i i
Cawinl A r-u:¢ Fontana
Citts de o Travt Rim
Valicano Q g
oy WD Q it Q Patazio al ali
8 Aminkence 0 0 paane: o a
a Camipa de' Fion ' Piazza verszia 0 ¥ aarcaii o Traanc
RIONE | MONTI
L
Tormazzs del Giascolg § ,Fnﬂl & Frizoni
!
Barkikia th Sant Q Sy, Colossea @
Mana i Trasberers i
Booca deba vents Q@ Paiating
L
.F:s_ Eiron WMassimo o d San ¢
Pamghd Hardng gegh Ar gt N0

o”umzl-':'rﬂu-
Fox £ A 4 [
7 g & %

FRENI E FRIZIONI - mapa

Kavarny, zmrzlinarny,

svacinkarny

Sciascia Caffe 1919

® (Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: 80/a, Via Fabio Massimo

(ol

® NejbliZsi zastavky:
METRQO: Ottaviano (A), Lepanto (A)

Tohle je takova mala rodinna kavarna kousek od Vatikanu, ktera je vyhlasena (kromé vybornych
zakuskd a kavy jako takové) predevsim svoji ,Cokolddovou kavou"”. Ta spociva v tom, Ze vam
vnitfek celého hrnicku poliji hustou, tekutou ¢okoladou a dovnitf vam pak udélaji kavu podle

vaseho vybéru. Vam se pak pri kazdém loku spoji kava a cokoldda dohromady. Genialni. =


https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/FRENI-E-FRIZIONI-mapa-2.png
https://maps.app.goo.gl/tXyHvPhrWP9LmNEs8

Sciascia Caffé 1919 Sciascia Caffé 1919 - mapa

La Casa del Caffe Tazza d'Oro

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via degli Orfani, 84

[ od

® NejbliZsi zastavky:
BUS: Senato, Corso/Minghetti

Kavarnu Casa del Cafe byste pFi své nvstévé Rima ur¢ité neméli vynechat. Najdete ji pfimo
u Pantheonu a maji v ni jednu z nejlepsich kv v celém Rimé&. Kavarna je vé¢né tak akorat pina -
neni v ni narvano, ale je tam prijemny Srumec. ‘© A z velké ¢asti kolem sebe uvidite samé Italy,

coZ jen potvrzuje jeji kvalitu.

Nenechte se odradit pfipadnou frontou - vSechno tam probiha opravdu rychle. U prvniho pultu
si kavu vyberete a rovnou zaplatite (napf. espresso za 0,90 €), dostanete listeCek s objednavkou
a ten pak u druhého pultu vyménite za napoj. Vétsina zakaznikd si pak u pultu kadvu také vypije

a za par minut uz uvolfuji misto pro ostatni.

V kavarné si mdzete koupit také kdvu s sebou - bud u dalSiho vedlejsiho pultu nebo dokonce

venku v samoobsluzném automatu.


https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Sciascia-Caffe-1919.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Sciascia-Caffe-1919-mapa.png
https://maps.app.goo.gl/PLfwGsfYAzyMMfx37

La Casa del Caffe Tazza d'Oro La Casa del Caffé Tazza d'Oro - mapa

Casna Del Cod
) ¥ 9
v o :
SPantheon

La Casa del Caffé Tazza d'Oro - mapa

Giolitti gelato

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via degli Uffici del Vicario, 40


https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/La-Casa-del-Caffe-Tazza-dOro-1.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/La-Casa-del-Caffe-Tazza-dOro-2.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/La-Casa-del-Caffe-Tazza-dOro-3.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/La-Casa-del-Caffe-Tazza-dOro-mapa-2.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/La-Casa-del-Caffe-Tazza-dOro-mapa-1.png
https://maps.app.goo.gl/EvttstEgHmZ8HChx6

[Vl

® NejbliZsi zastavky:
BUS: Senato, L.go Chigi

Giolitti je dalSi podnik, do kterého byste urcité méli zavitat, az se budete prochazet
v historickém centru Rima v okoli Pantheonu. Je to totiz téméF az legendarni zmrzlinarna, jejiz
tradice saha az do roku 1900. Pry sem chodi na zmrzlinu polovina italského parlamentu

a celebrity. =

Diky téhle poveésti si na zmrzlinu chvilku pockate. Nejdrive si v pfedni ¢asti u pokladny vyberete
a rovnou zaplatite velikost zmrzliny a ,formu” (kelimek vs. kornoutek), vezmete si listek
s objednavkou a pokracujete (vétSinou ve fronté) do zadni ¢asti k zmrzlinovému pultu, kde si

vyberete konkrétni zmrzlinu.

TIP: Ve vétsiné zmrzlinarnach si mlZzete jednu porci zmrzliny

nakombinovat z vice druhll. Znamena to, Ze u pokladny si koupite

9)
3

< napr. stfedni velikost zmrzliny a u pultu si pak vyberete tfeba 2-3
. druhy. Jedna porce zmrzliny se tedy nemusi rovnat jen jednomu
druhu.

Giolitti gelato Giolitti gelato



https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Giolitti-gelato-1.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Giolitti-gelato-2.png
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Giolitti

Giolitti gelato Giolitti gelato - mapa
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Giolitti gelato - mapa

Lemongrass Ice Cream | Via Barletta

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via Barletta, 1

[ od

® NejbliZsi zastavky:
METRO: Ottaviano (A)
BUS: Ottaviano
TRAM: Ottaviano

A7 se pljdete podivat do Vatikanu, zastavte se tady na zmrzlinu - jednu z nejlepSich v celém
Rimé&. Rozhodné nebudete litovat. = Bud mUZete navstivit tuhle prodejnu nebo druhou jen par
ulic blize k Vatikanu (Via Ottaviano, 29). Je jedno, jakou zvolite, zmrzliny maji skvélé v obou.


https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Giolitti-gelato-3.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Giolitti-gelato-mapa-1.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Giolitti-gelato-mapa-2.png
https://maps.app.goo.gl/mkAXyDZQUuiE1PWt9
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Pompi Tiramisu

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via della Croce, 82

[ od

® NejbliZsi zastavky:
METRO: Spagna (A)
BUS: Trinita’ dei Monti


https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Lemongrass-Ice-Cream.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Lemongrass-Ice-Cream-mapa-1.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Lemongrass-Ice-Cream-mapa-2.png
https://maps.app.goo.gl/y1CWAMB14C4pwZob7

Pompi Tiramisu je skvéla cukrarna vyhlasena
svymi dortiky do krabicky. = Vyberete si
jeden ze spousty vybornych zakuskd,
dostanete ho do stylové krabicky, zaplatite

a pokracujete v objevovani Rima.

Pompi Tiramisu

Pompi Tiramisu

Pompi Tiramisu
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ompi Tiramisu
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Pompi Tiramisu - mapa Pompi Tiramisu - mapa

TIP: Vite, jak poznate dobrou zmrzlinu od té nedobré pouhym
pohledem? Kvalitni zmrzliny z kvalitnich surovin maji spiSe
tlumené, ne tolik vyrazné barvy a jsou spiSe hutnéjsi. Oproti
a tomu ty nekvalitni maji Casto vyrazné, kriklavé barvy a jsou az moc
nadychané. M{Zou za to rlizna barviva a dalsi pridané latky, které
-‘ by v poctivé zmrzliné nemély co délat. VétSinou se tedy stadi jen
zamyslet, jestli ma surovina, ze které je zmrzlina vyrobens,
takovou barvu i ve skutecnosti. ©

Pasticceria Valzani

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via del Moro, 37a/B, 00153 Rim

(ol

® NejbliZsi zastavky:
BUS: Sonnino/S. Gallicano (H), Gioacchino Belli, Lgt Sanzio/Filipperi

TRAM: Belli

Historicka cukrarna v centru Trastevere, atmosférou pripomina 60.-70. léta. Jejich doménou je

vynikajici domaci cannoli.


https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Pompi-Tiramisu-mapa-1.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Pompi-Tiramisu-mapa-2.png
https://maps.app.goo.gl/Nzh5QHy1TiV6q2rS8
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Campo de' Fiori

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Piazza Campo de’Fiori

Basliza Papai
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https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2025/01/Pasticceria-Valzani.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2025/01/Pasticceria-Valzani-cannoli.png
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https://maps.app.goo.gl/aoYiauuySCcm77Pz8

[Vl

® NejbliZsi zastavky:
BUS: C.so Vittorio Emanuele/Navona

Trhy na nameésti Campo de Fiori probihaji kazdy den kromé nedéle od ¢asnych rannich hodin
priblizné do 14:00. Je to takové prijemné mensi nameésticko v historické ¢asti mésta. Koupit tu
mUZete cokoliv od Cerstvého ovoce, kofeni, pravé italské téstoviny aZ po nejrdznéjsi druhy

alkoholu.

Campo de' Fiori

9 - @
) Andbink iy Fi
Q
@
9 e Ptk
- D mapin =
o ¥
o Q 4!
e @ g
Park L. 0
Q

Campo de' Fiori - mapa

Campagna Amica Market

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: 74, Via di S. Teodoro

[Vl

® NejbliZsi zastavky:
BUS: Cerchi/Bocca Della Verita’


https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Campo-de-Fiori-1.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Campo-de-Fiori-2.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Campo-de-Fiori-mapa.png
https://maps.app.goo.gl/Yq3orjTP3XnGobjc8

Tenhle market funguje pouze o vikendech od 8:00 do 15:00 a je ve velké uzavfené hale, takze

v zimé teplo a v lété klimatizovany chladek. Najdete tu jak spoustu Cerstvych surovin vynikajici

kvality, tak i nékolik vybornych restauraci.
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Campagna Amica Market Campagna Amica Market - mapa

Mercato Trionfale

® Odkaz na Google Maps >>

® Adresa: Via la Goletta, 1

[ od

& NejbliZsi zastavky:
METRQ: Ottaviano (A)
BUS: Candia/Mocenigo

TrZznice Trionfale je jedna z nejoblibenéjSich, najdete ji kousek za Vatikdnem. Otevfeno ma

kazdy den kromé nedéle. Najdete tam Uplné vSechno mozné, at'uz jedlé nebo nejedlé. =

= O

O

Q

Mercato Trionfale Mercato Trionfale - mapa



https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Campagna-Amica-Market.png
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Co se hodi vedeét:

e Jedny z nejlepSich Ctvrti, co se restauraci tyCe, jsou Ctvrté Trastevere a Testaccio. Obé

jsou trochu bokem od hlavniho turistického proudu a obé jsou (dobrych) restauraci
doslova plné. Jestli nemate Cas vyzkousSet obé dvé, doporucuju urcité spiSe Trastevere.

Kromé prijemnych restauraci a trattorii na kazdém rohu ma originalni a moc hezkou
atmosféru - asi nejhezéi z celého Rima.
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Rimské Ctvrté

DalSim mistem, kde se zarucené dobre najite, je €ast naproti Andélskému hradu. Tady je
snad nemozné narazit na Spatnou restauraci. © Jen pokud vam to Casovy plan dovali,



béZte se sem najist o néco drive, nez zacne ,Cas vecere” pro vétsinu Itall a ostatni turisty,
takze idealné do 20:00. Po téhle hodiné uz je docela problém najit volnou restauraci a pred
kazdou(!) se stoji nékdy docela dlouhé fronty. Tuto oblast doporucuju klidné i jenom

na prochazku, cela ¢ast je tvorena z malych, propletenych ulicek, které jsou za tmy krasné

nasvicené.
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Cast proti Andelskemu Hradu

Italové bézné vecefi priblizné od 20.30 do 22.30. V dobé pred tim (cca 17.00-20.00) se ve
vétsiné restauraci podava Aperitivo. Aperitivo je v podstaté napoj s lehkym obcerstvenim.
Nejdrive si koupite drink, ktery je troSku draZzsi neZ obvykle (dalSi napoje uz stoji
standardné), a k tomu mate k dispozici bufet - nékde mensi, nékde vétsi. Nékde teply,
nékde studeny. Bufet se liSi restaurace od restaurace - je dUleZité dobre vybrat, do jakého
podniku na Aperitivo pljdete. Nékde vdm mUZou pfinést jen par jednohubek a nékde
mate na vybér ze spousty teplych, pinohodnotnych jidel, ktera si mlzete chodit pridavat
do aleluja. = (Podminkou je ale prazdny talif pfed kazdym pridanim a idealné prazdny

talif i po skonceni s veceri. Restaurace se tak snazi zabranit zbytecnému plytvani jidla.)

Ctvrtek byva ve spousté restauraci ,Gnocchi den”. © To znamena, Ze kromé domdcich

téstovin mate ke vSem omackam na vybér i Cerstvé domaci gnocchi.

Jestli chcete byt jako pravi Italové a zapadnout do jejich kultury stolovani, pamatuijte, ze

k pizze se nikdy nepije vino. Jen pivo nebo tfeba Coca Cola.



® Spropitné se v restauracich ve vétSiné pripadech nedava - byva uz zapocitano v celkové
cené jako tzv. ,copperto”. Primérné to byvaji 2 € na osobu.

® Pokud si chcete dat v restauraci vino, vzdycky se ptejte po domacim vinu - ,Vino della
casa”. (V anglictiné ,house wine"). Pfinesou vam ho v karafé a je mnohem lepsi a levngjsi
nez vino v lahvi, které najdete na jidelnim listku.

® Ve spousté kavarnach platite navic za to, Ze se posadite ke stolu a nechate se obslouZit.
Cena kavy tak mlze stoupnout klidné i na trojndsobek ceny, kterou byste zaplatili, pokud
byste si kavu dali ,na stojaka” u baru.

Do TIP: Jestli se i presto chcete s kdvou posadit, stadi si ji koupit

-~ na baru a presunout se s ni ke stolu. Je to tak uplné v poradku

. a nikoho tim nepohorsite. <

Typicka rimska jidla

Burrata

Burrata je vynikajici syrova zalezitost podobna mozzarelle. Pfesna definice zni: ,Mékky tazeny
syr ve tvaru jakéhosi mésce naplnéného kousky mozzarelly, mascarpone s maslem, pripadné
ricottou nebo smetanou”. =



Burrata

Pizza al Taglio

Pizza al Taglio je oznaceni pro ,pizzu do ruky”. V Rimé& se ale v&tinou setkate s trochu jinou
pizzou, neZ na kterou jsme zvykli tady v CR. Pece se na pomérné velkém obdélnikovém plechu
a jednotlivé kousky se prodavaji na vahu. Bud'si tedy rfeknete, Ze chcete 100 g té a té pizzy nebo
si ukazete, jak velky kus chcete asi tak ukrojit. Nékde se setkate s pizzou nizkou a kifupavou,

nékde zase s hodné vysokou a nakynutou, pfipominajici spis slany kolac.

Pizza al Taglio Pizza al Taglio

Suppli


https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Pizza-al-Taglio-1.png
https://pruvodceodlucie.cz/wp-content/uploads/2024/12/Pizza-al-Taglio-2.png

Suppli jsou takové ryzové krokety plnéné vSim moznym - mozzarellou, houbovou smési,

rajcaty, masovym ragu apod. Je to takova fajn svacinka do ruky za par euro a maji ji skoro

vSude, kde prodavaji pizzu do ruky

Crochette

Crochette jsou smaZené bramborové krokety, vétsi ne? ty, co zndme my. V Rimé do nich navic
pridavaji parmazan.



Crochette

Filetti di baccala

Filetti di baccald jsou v tésticku obalené a nasledné smazené kousky tresky, kterd byla plivodné
nasolena a touto konzervaci i vysuSena. Pfed pripravou se treska namoci do vody, aby zmékla,
a pak se tedy déle zpracovava. Na tento pokrm se v Rimé specializuje restaurace Dar Filettaro.


https://maps.app.goo.gl/y5D5pNuQuaFP6ReP6

Filetti di baccala

Omacka na téstoviny ,Cacio e pepe”

Cacio e pepe je smés ovciho syra a trochu pepre. Zni to obycejné, ale je to vyborné. ' Obména
je varianta ,Gricia", kdy se k zakladnimu receptu pridava slanina. Plvodné to byl typicky pokrm
pastevcl ovci, protoZe syr si sami vyrobili a pfiprava celého jidla tak byla jednoduché a levna.



Omacka na téstoviny ,Cacio e pepe”

Trapizzino

Trapizzino jsou takové pizzové trojuhelnikové sendvice plnéné opét vSim moznym. A jsou, jak

jinak, vyborné. = Jedny z nejlepSich pak dostanete v pivovarské remeslné restauraci Be.Re.

Trapizzino


https://maps.app.goo.gl/3Kpk6hJ4ri1opm2G6

Maritozzo

Maritozzo jsou v podstaté takové briosky pInéné Slehackou. Na tento zakusek se specializuje

podnik Il Maritozzaro.

Maritozzo

Cannoli

Tento fantasticky zakusek (pUvodem ze Sicilie) se sklada z kfupavé, smazené trubicky z tésta,
ktera je pInéna bohatym krémem z ricotty a dochucena rliznymi ingrediencemi podle tradi¢nich


https://maps.app.goo.gl/nJUFUYx3rZccLACs8

receptur.

Typické cannoli byva zdobeno kandovanym ovocem, cokoladovymi kousky, sekanymi pistaciemi
nebo jemnym posypem mouckového cukru. Krémova napln se ¢asto ochucuje vanilkou,
citronovou klrou ¢i kapkou likéru, coz mu dodava jedine¢ny Smrnc. =

V Rimé& miZete ochutnat cannoli v mnoha variantach - od tradi¢nich po moderni Gpravy

s cokoladdovym krémem nebo dokonce plnéné rdznymi druhy ofechovych past. Nejoblibené&jsi
mista, kde si mUZete tenhel zdkusek vychutnat, jsou pravé historické kavarny v centru mésta

nebo malé rodinné cukrarny, které si pfedavaji recepty z generace na generaci.
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